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Miembros Primero

Manual del Miembro

El Manual del Miembro es un resumen de los servicios

dentales disponibles para usted. Contiene informacion N\ed'\ca"d
importante sobre LIBERTY y sus operaciones. Queremos Ne\l:?:\ program
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que conozca su programa dental y sus beneficios/servicios. N\:nua\ del miemPro

Para ver y leer el Manual del Miembro o visualizar los
cambios en el manual, visite nuestro sitio web en:

www.libertydentalplan.com/NVMedicaid. o puede llamar
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1.866.609.0418 (TTY: 1.877.855.8039) para solicitar una \qmb\“id\ o
copia del manual. W
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Estamos aqui para ayudarlo y guiarlo para que aproveche =
L\BER‘\'Y Denlal Plan of

al maximo sus beneficios dentales. LIBERTY se compromete
a apoyarlo a través del excelente servicio al cliente que usted
se merece.

Coémo actualizar su informacion
de contacto

Si se muda o si cambia su nimero de teléfono, comuniquese
con la oficina de asistencia social para informarles.

« Nimero gratis 1.800.992.0900
« Norte de Nevada 1.775.684.7200
« Sur de Nevada 1.702.486.1646

. ¢Tiene preguntas?
.............................................................................................................................. ViSitenOS en: WWW.Iibert:[dentalQlan.COmfNVMedicaid

Puede llamarnos gratis al: 1.866.609.0418 (TTY: 1.877.855.8039)

¢Necesita ayuda para encontrar a un By LIBERTY DENTAL PLAN
dentista contratado? ;Necesita aYUda Para :  salud&Bienestar Boletin Producido para los miembros del estado
la transferencia a un nuevo hogar dental? |  deNevadaMedicaid de Clark y Washoe condados por LIBERTY

Dental Plan of Nevada.

Comuniquese con LIBERTY al : 1.866.609.0418

(TTY: 1.877.855.8039). Un representante de servicio a EDITORIAL Laurie Curfman

miembros lo ayudara a ubicar un dentista cerca de usted o DIRECTOR de ARTE Russell Niewiarowski

lo ayudara con la transferencia a un hogar dental diferente. LIBERTY Dental Plan of Nevada

Puede localizar un proveedor o solicitar una transferencia a un PO Box 401086, Las Vegas, NV 89140

consultorio en linea en www.libertydentalplan.com/NVMedicaid;

haga clic en Buscar y seleccionar un dentista. © 2018 LIBERTY Dental Plan of Nevada
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Embarazo y salud bucal

Salud dental durante el embarazo:

Durante el embarazo, algunas mujeres son mas propensas a sufrir
de gingivitis del embarazo, una forma leve de enfermedad de las
encias, que hace que estas se vuelvan rojas, sensibles y doloridas.
Puede evitar la gingivitis si mantiene sus dientes limpios. Su
dentista puede recomendar limpiezas con mayor frecuencia para
ayudar a controlar la gingivitis. Si observa algun cambio en su
boca durante el embarazo, consulte a su dentista. Si la gingivitis
no se trata, puede causar una enfermedad de las encias mas seria.

» Es mucho mas probable que sus encias estén rojas,
hinchadas y que sangren. Todos estos son
signos de gingivitis

« Incluso pueden aparecer pequefios bultos
en la linea de las encias y entre los dientes

hecho:

Las mujeres embarazadas

« Siga visitando a su dentista para los
chequeos regulares y para las limpiezas
dentales, a fin de asegurar la salud bucal
y prevenir o tratar las caries que puedan
presentarse

orale

* Mantenga sus habitos de higiene oral

Radiografias durante el embarazo:

Las mujeres embarazadas por lo general se preocupan por las
radiografias durante el embarazo. Esto es comprensible. En
muchos casos, su dentista evitara realizarle radiografias durante
el embarazo. El consultorio dental podria consultar a su médico
antes de recomendarle una radiografia.

A veces las radiografias dentales son necesarias si tiene una
emergencia dental o si se le debe diagnosticar un problema
dental. Su dentista o higienista la cubrira con un delantal de
plomo que minimiza la exposicion a la radiacion en su abdomen.
Ademas, cuando sea posible, el consultorio dental también usara
un collar de plomo para proteger la tiroides de la radiacion.

Salud bucal:

La salud bucal es importante para su salud general y para la salud
de su bebé. Si tiene alguna pregunta sobre como cepillarse o
utilizar el hilo dental correctamente, para asegurarse de estar
eliminando tanta placa y bacterias como sea posible, hable con
su dentista, y él/ella le explicard cémo cepillarse, usar el hilo
dental y cuidar la salud bucal adecuadamente.
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son mds propensas a
la gingivitis y a otras
infecciones bacterianas

Revise si hay encias rojas e inflamadas,*=+:
un signo de gingivitis
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Enjaguarse dos veces al dia con un enjuague

bucal de calidad aprobado por la ADA

mantendrd sus dientes, encias y boca

limpios, mientras le otorga proteccion )
adicional al matar la bacteria de la placa +«<sesssheee-Q

Esto es especialmente importante
si el uso de hilo dental no es parte
de su rutina diaria.
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IdCare

ler ano del nino Cuidado dental

Incluso antes de que aparezcan los
dientes de leche, los bebés necesitan
el cuidado adecuado y suplementos de
fldor para ayudar a que los dientes en
desarrollo crezcan fuertes y evitar las
caries dentales futuras.

Limpiar
Padres: limpien la boca y las encias de su bebé
regularmente con agua y un cepillo para bebé suave o
un pafo.

Chequeo

El primer chequeo dental de su bebé deberia ser antes
de que cumpla un afio. Esta visita dental temprana
puede ayudarle a ahorrar dinero y a que su hijo se sienta
mas comodo en las visitas futuras.

Hecho: En un estudio publicado en The Journal of
Pediatrics se mostro que los nifios que tienen su primera
visita antes del aflo de edad tienen costos dentales un
40 % mas bajos en sus primeros cinco afios que los
nifos que no, debido al aumento en los costos de los
procedimientos dentales y médicos que pueden ser
necesarios como resultado de una mala salud bucal
temprana.

Cepillar
Los dientes de leche deben cepillarse al menos dos
minutos/dos veces al dia con un cepillo de dientes de
tamafio adecuado para su edad.

IMPORTANTE: Use solo una pequefia cantidad de pasta
dental con flior del tamafio de un chicharo.

Visite 2min2x.org para obtener mas informacion sobre la salud bucal de los nifios.
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Prevencion
1 de cada 4 nifos nifios en edad escolar tiene caries dentales.
Hable con su dentista acerca de lo que puede hacer para
ayudar a prevenir las caries. La caries dental es la enfermedad
mas comin y a la vez la mas evitable en nifos.

Academia Estadounidense de Odontologia Pediatrica www.aapd.org

Liquidos
Padres: Incentiven a sus hijos a beber de una taza a medida
que se acercan a su primer cumpleafos. Los bebés deben
dejar el biberén cuando tienen entre 12 y 14 meses.

CONSEJO MUY IMPORTANTE: Si su hijo toma el biberon
antes de dormir, dele agua (no leche, formula, jugo o
bebidas dulces) porque estos liquidos (incluso aquellos
que no parecen dulces) pueden ocasionar caries dentales
serias y generalizadas.

Flaor
Los bebés mayores a los seis meses pueden necesitar
suplementos de fluor si toman agua que no contiene
suficiente fluor.

Hecho: Se ha demostrado que los suplementos de fltor
para los bebés reducen la caries dental en hasta un 50%.
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Recursos utiles y enlaces

Extension comunitaria

Nuestros Coordinadores de salud e instruccion pasan tiempo

en la comunidad brindando apoyo en muchos eventos comunitarios
locales. Nos asociamos con agencias que apoyan nuestros esfuerzos por
mejorar la salud bucal y la salud general de nuestros miembros.

;Tiene Facebook o Instagram? Nosotros también. Siganos para conocer informacién y consejos de
salud bucal y bienestar en eventos comunitarios en su area @libertydentalplan.
iQueremos verlo sonreir! Témese una foto con sus articulos de LIBERTY, etiquétenos y use #LIBERTYlovesmysmile.

Pasos utiles a seguir para registrarse para una cuenta en linea:

Como miembro de LIBERTY, tiene acceso al portal web para miembros iTransact sin costo adicional. Esta es una
forma simple de visualizar su informacién de atencién dental en un entorno seguro. Los servicios en linea incluyen:

 Acceso todo el dia, los siete dias de la semana
 Ver estado de reclamo

« Solicitar/imprimir tarjeta de identificacién
 Ver Plan de Beneficios

iEs facil comenzar! Siga estos pasos:

1. Visite www.libertydentalplan.com/NVMedicaid

2. En Member Tools, haga clic en Online Account Access

3. Localice y haga clic en Preferred Language: English - United States para
seleccionar idioma preferido ————s

4. Para idioma disponible, haga clic en Espaiiol - México _—
5. Localice y haga click en Crear una cuenta

6. Seleccione Miembro en el menu desplegable y haga clic en Seleccionar

7. Ingrese la informacién de la cuenta solicitada y haga clic en Crear Cuenta

Se le enviara una notificacion por correo electrénico a la direccion de correo electronico que brinda. Una vez que
reciba el correo electrénico, debe hacer clic en el enlace Activar Mi Cuenta en el correo electronico para completar
el proceso de activacion.

Enlaces y recursos utiles:

Aunt Bertha - Conectar personas y programas https://www.auntbertha.com/
Salud de la mujer https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/oral-health
Conozca tratamientos alternativos para el manejo del dolor http://prescribe365.nv.gov/
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