* Nevada Medicaid y Nevada Check Up
BE SoludiBienestar
DENTAL PLAN JifHacer que los miembros brdlen und soneka alaNez”. v e o 2020

LIBERTY Miembros Primero...................2

Medidas de seguridad en la practica —
dental Durante el Coronavirus — -
(COVID-19 )sunnnsenssanasires

5 minu




Miembros Primero

Manual para Miembros
El Manual para Miembros es un resumen de

los servicios dentales disponibles para usted.
Contiene informacion importante sobre LIBERTY
y SuUs operaciones. Queremos que conozcd su
programa dental y sus beneficios/servicios. Para
consultar y leer el Manual para Miembros o ver
los cambios en el manual, visite nuestro sitio web
en www.libertydentalplan.com/NVMedicaid.
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La odontologia preventiva se utiliza para tratar
problemas dentales en su etapa mds temprana.
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LIBERTY Dental Plan se compromete a ser el lider de
la industria en proporcionar beneficios dentales de

saludable posible para conservar sus dientes calidad, avanzados y asequibles, centrandose en Ia
naturales de por vida. Las acciones preventivas satfisfaccion de los Miembros.

solo son efectivas si visita regularmente su Hogar Estamos aqui para ayudarle a aprovechar al maximo
Dental. jAsegUrese de utilizar sus beneficios sus beneficios dentales. LIBERTY se compromete a

apoyarle a través del excelente servicio de atencién
al cliente que se merece.

dentales y visitar a su dentistal

Comuniguese con su Hogar Dental o Servicios

.5 2
para Miembros de LIBERTY para programar ¢Tiene preguntas?

una cita. Obtenga mds informacion sobre su Visitenos en: www libertydentalplan.com/NVMedicaid
cobertura y el hogar dental asignado: Puede llamarnos grafis al: 1.866.609.0418 (TTY: 1.877.855.8039)
e Ubique su tarjeta de identificacién LIBERTY
e Descargue una aplicacion gratuita LIBERTY LIBERTY Dental Plan Salud&Bienestar Boletin
Dental Mobile enviando un mensaje de texto
con la palabra MOBILE al 22925 Este Boletin es producido para los miembros del estado de

Nevada Medicaid de Clark y Washoe condados por LIBERTY

e Créese una cuenta de portal para miembros en Dental Plan of Nevada

www.libertydentalplan.com/NVMedicaid

* Llamando al numero gratuito de LIBERTY al EDITORIAL Laurie Curfman
1.866.609.0418 DIRECTOR de ARTE Russell Niewiarowski
* Enviando un mensaje de texto con la palabra LIBERTY Dental Plan of Nevada
TEXT al 22925 PO Box 401086, Las Vegas, NV 89140

© 2020 LIBERTY Dental Plan of Nevada
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https://www.libertydentalplan.com/NVMedicaid

Medida de seguridad de la
practica dental

La Asociacién Dental Americana ha desarrollado
una guia cientifica para los dentistas sobre los

pasos adicionales que pueden tomar, ademds de
los procedimientos de control de infecciones que
siempre han seguido, para ayudar a profegerlo a

usted y a su personal.

Qué esperar al visitar a su dentista:

(o)
Antes de su cita*: { | Durante su consulta dental:
* Se le hardn preguntas antes de su visita para  Purificacion del aire. Puede ver o oir los sistemas de
asegurarse de que no fiene ninguno de los filtracion de aire HEPA o otros sistemas purificadores
sintomas de Coronavirus (COVID-19). de aire que ayudardn a eliminar particulas de virus

del aire para hacer mds seguro el consultorio.
* Le pueden tomar la temperatura.

* Es posible que necesite usar un enjuague bucal
antes de comenzar su frabajo dental. El enjuague
puede ayudar a reducir el riesgo de propagacion
del COVID-19.

* Con el fin de garantizar el distanciamiento social,
la sala de espera puede estar cerrada y se le
puede pedir que espere afuera, en su auto o en el
pasillo.

* El dentista y el personal del consultorio pueden
llevar puesto mds equipo personal de proteccion
(EPI) que antes. El personal usard guantes, gafas,
mascarillas especiales (N95), protectores faciales,

* El drea de espera puede lucir un poco diferente. gorras quirlrgicas y cubre zapatos.

Puede haber menos muebles y no se tendrdn
materiales de lectura. Se eliminardn otfros articulos,
como panuelos o lapiceros. Estas medidas
ayudardn a mantener la zona de espera mds
limpia y segura.

¢ Se le puede pedir que se lave las manos o habrd
desinfectante para las manos cuando entre al
consultorio.

Después de su consulta dental*:

* Esterilizacion del consultorio. Después de cada
visita de un paciente, se esterilizan el equipo dental
y la silla dental de manera profunda para asegurar
que el siguiente paciente entre en un ambiente
limpio y seguro.

Recuerde: las consultas dentales regulares son una
parte esencial de su salud general. Su dentista se
asegurard de que su visita sea lo mds segura posible
para todos los involucrados.

*Las pautas de seguridad pueden variar de un estado a ofro.
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5 Minutos

Paso 1

Cepille sus dientes durante 2 minutos
2 veces al dia

. Luego cepille todas las superficies
internas de los dientes, comenzando
; en la parte posterior y luego en la

g parte delantera.

Después de cepillar las superficies
externas de los dientes posteriores,

cepille las superficies externas de los
dientes delanteros.

Aplique la pasta de dientes sobre las
cerdas, luego sostenga el cepillo en
un dngulo de 45 grados. Comience
a cepillar las superficies externas de
los dientes posteriores.

Finalmente, cepille su lengua.

Primero, ldvese las manos y limpie el
drea del lavabo antes de cepillarse.
Verifique que su cepillo de dientes
esté limpio y listo para usar.

A continuacion, cepille las superficies
interiores delanteras de los dientes,
de arriba abajo.

Luego cepille todas las superficies
de los dientes superiores, y después

todas las superficies de los dientes

inferiores. — . - _—

Paso 2 =

Aplique el hilo dental en sus dientes durante 3 minutos 1 vez al dia Lgm

1 Utilice un hilo dental desechable o un hilo dental
estdndar de alrededor de 18 pulgadas de largo.

2 Ssiusa hilo dental, envuelva el hilo dental
alrededor de los dedos indice o medio hasta
que haya enfre 4 y 5 pulgadas de hilo dental
entre los dedos.

Es importante usar hilo dental al menos una vez
al dia para eliminar la acumulacion de la placa
entre los dientes donde no llega el cepillo.

3 Para cada superficie dental, desenrolle y enrolle
el hilo dental para que quede expuesta una
parte nueva del hilo dental.

Un cepillo proximal limpia entre los dientes y
frenillos.

4 Comience en los dientes superiores y use su dedo indice y pulgar para guiar el
hilo dental. Pase suavemente el hilo dental de arriba hacia abajo, y de atrds
hacia adelante, sobre las superficies del diente varias veces. También asegurese
de llegar debajo de la linea de las encias.

5 Para los dientes inferiores, use ambos dedos indices para guiar el hilo dental.

6 Si tiene frenillos, use un cepillo proximal especial o un irrigador bucal Waterpik.

LIBERTY Dental Plan Salud&Bienestar Boletin | INVIERNO 2020 pdagina | 5



Actividades para el hogar

Dedos de

mantequilla (Mani)
Lo que necesitara:

Un guante desechable o un
guante de goma

Un frasco de mantequilla de mani
(o mantequilla de girasol sin nueces,
o gelatina)

Un cepillo de dientes
Pasta dental

Hilo dental

Instrucciones:

Pongase el guante enla mano y
frote la mantequilla de mani entre
sus dedos.

Sostenga su mano delante de usted
como si estuviera a punto de
chocar esos cinco, con todos sus
dedos fuertemente unidos y
apuntando hacia arriba.

Explique que sus dedos representan
los dientes y la mantequilla de mani
es como la comida y las bacterias
que quedan atrapadas entre ellos
durante todo el dia.

Con el cepillo y la pasta de dientes,
frate de limpiar la mantequilla de
mani entre sus dedos mientras
mantiene los dedos apretados.

Cuando haya terminado, separe sus
dedos para mostrar cudnta
mantequilla de mani sigue pegada
entre ellos.

Presione sus dedos de nuevo juntfos,
haga que el nino frate de usar hilo
dental para limpiar la mantequilla
de mani entre sus dedos.

LIBERTY Dental Plan Salud&Bienestar Boletin | INVIERNO 2020

La mayoria de los ninos sabe que necesitan cepillarse
los dientes dos veces al dia, pero gtambién se limpian
enfre los dientes?

Esta demostracion de uso de hilo dental inspirada en la
Asociacion Dental de Nueva Escocia muestra cudnto se
puede dejar por solamente cepillarse.

o8
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| |
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Leccion aprendida: vieniros que el

cepillado de dientes elimina la comida vy las bacterias que
se adhieren a la parte exterior de los dientes, también hay
bacterias y alimentos entre los dientes que el cepillado no
puede eliminar. Por eso es tan importante limpiar entre los
dientes todos los dias, asi como eliminar lo que los cepillos de

dientes no pueden. J
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Recursos utiles

Programa Community Smiles
de LIBERTY Dental Plan

D&

Se ha vuelto mas facil conseguir ayuda.

Community Smiles es una plataforma de
derivacidén para servicios sociales que existe
para conectar a todas las personas necesitadas
y los programas que les sirven (con dignidad

y facilidad). Community Smiles facilita que las
personas que enfrentan necesidades sociales

-y las que ayudan a ofros- encuentren y hagan
derivaciones a programas y servicios apropiados
para alimentacién, refugio, atencidén médica,
trabajo, asistencia financiera y mds. jBusque

de forma andnima o cree una cuenta para
acceder a herramientas y funciones gratuitas!

Community Smiles es impulsada por Aunt
Bertha. Aunt Bertha es una red de programas
de asistencia social en linea que brinda a las
organizaciones participantes la capacidad de
responder a estas conexiones.

Ahora, mds que nunca, entendemos que
pueden estar enfrentando muchos desafios.

Desarrollamos el Programa Community Smiles
para ayudarle a conectarse con servicios
gratuitos o de bajo costo en la comunidad.
Puede enconfrar asistencia alimentaria, vivienda,
transporte, capacitacion laboral y mds.

Le invitamos a conectarse con nuestro
Programa Community Smiles:

¢ Envie un mensaje de texto con la palabra
LDPsmiles al 22925

¢ Llame al Departamento de Servicios para Miembros
de LIBERTY al 1.866.609.0418

¢ ReUnase con un coordinador de LIBERTY Health &
Literacy en un evento comunitario

e Consulte con su Asesor de Bienestar asignado (si
corresponde)

LIBERTY Dental Plan Salud&Bienestar Boletin | INVIERNO 2020

Visite nuestra plataforma en linea para buscar y navegar
por los recursos del Programa Community Smiles de LIBERTY

en: https://communityresources.libertydentalplan.com

Busque servicigs graluitos o de costo reducido como

transporte, comjda, vivienda y mas. {
LIBERT

Cédigo postal Qausear DENTAL PLAN.

et ()

e o o o R s
e—————————1 " g—/

Escanee el siguiente cédigo QR conla
cdmara de su teléfono inteligente o la aplicacion de
escdaner QR para obtener acceso instantdneo al sitio
web de LIBERTY Nevada Medicaid.

Sl'gqnos para obtener informacién sobre los
proximos eventos de LIBERTY y otras actividades de la

comunidad que sucedan en su drea

@LIBERTYDentalPlan.
pdagina | 7
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