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iEn LIBERTY nos preocupamos por mds que solo dientes!

Ideas para Bocadillos

Asegurese de que su niio pueda masticar y tragar nueces y la piel de las frutas

antes de ofrecer bocadillos de este tipo

Bocadillos con

Cuchara
puré de manzana
w requeson
yogur
ensalada de huevo
ensalada de atin :
ensalada de zanahoria y pasas_

Bocadillos

Horneados
_pizza de vegetal o queso
mollete de fruta
manzana horneada

/ tortilla con queso al horno

[_ Bocadillos para

Beber
leche
jugo de fomate
agua
jugo de fruta sin azcar

Bocadillos

.. Crujientes
7 coliflor
% ftiras de pimiento
rédbanos
> brotes de soja
semillas de girasol sin sal

semillas de calabaza tostadas sin sal

frijoles de soya rostizados
galletas integrales
cereal sin azucar

Bocadillos Creados
brochetas de fruta y queso
mantequilla de mani enrollada en
hojas de lechuga
apio relleno de crema queso
rebanadas de pepino o calabacita con
salsa de requesdn
huevos a la diabla
pedazos de pldtano cubiertos con
germen de frigo
atin en galleta de centeno
frijoles refritos con tortillas de frigo

iSea creativo
y disene sus
los propios
Bocadillos!

Making members shine, one smile at a time™

Bocadillos a
Mordidas

manzanas
duraznos
ciruelas
uvas
fresas

peras
0 chabacanos
cerezas
naranjas

Bocadillos en

Rebanadas
hongos
zanahorias
pina
meloén
queso
pepino
pldtano
sandia
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